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Principais informacodes

* Existem diversos transtornos mentais, com apresentagdes diferentes. Eles geralmente séo

caracterizados por uma combinagdo de pensamentos, percepgoes, emogdes e comportamento
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anormais, que também podem afetar as relacées com outras pessoas.

* Entre os transtornos mentais, estao a depressao, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia e outras
psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de desenvolvimento, incluindo o autismo.

* Existem estratégias eficazes para a prevencado de transtornos mentais como a depressdo.Ha
tratamentos eficazes para os transtornos mentais e maneiras de aliviar o sofrimento causado por eles.

e 0 acesso aos cuidados de salde e aos servicos sociais capazes de proporcionar tratamento e apoio

social é fundamental.

A carga dos transtornos mentais continua crescendo, com impactos significativos sobre a salde e as principais

consequéncias sociais, de direitos humanos e econémicas em todos os paises do mundo.

Depressao

A depressdo é um transtorno mental comum e uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo.
Globalmente, estima-se que 300 milhdes de pessoas sao afetadas por essa condigao. Mais mulheres sofrem de

depressao que homens.

A depressdo é caracterizada por tristeza, perda de interesse ou prazer, sentimentos de culpa ou baixa
autoestima, sono e apetite alterados, cansaco e falta de concentracao. Quem sofre com essa condi¢do pode
também ter maltiplas queixas fisicas sem nenhuma causa aparente. A depressao pode ser de longa duragdo
ou recorrente, prejudicando substancialmente a capacidade das pessoas de serem funcionais no trabalho ou
na escola, assim como a capacidade de lidar com a vida diaria. Em seu estado mais grave, a depressdo pode

levar ao suicidio.

Os programas de prevencao tém demonstrado a redu¢do da depressao, tanto em criancas (prote¢ao e apoio
psicoldgico apds abuso fisico e sexual, por exemplo) e adultos (assisténcia psicossocial apds desastres e

conflitos, por exemplo).

Existem também tratamentos eficazes. A depressdo em seu estado leve e moderado pode ser efetivamente
tratada com terapias que utilizam o didlogo, como a cognitivo-comportamental e psicoterapia. Os
antidepressivos podem ser uma forma eficaz de tratamento para a depressao de moderada a grave, mas nao
sao a primeira linha de tratamento para casos de depressao leve. Eles ndo devem ser usados para tratar a
depressao em criangas e ndo sao a primeira linha de tratamento em adolescentes, grupo em que esses

medicamentos devem ser usados com cautela.

O tratamento da depressao deve incluir aspectos psicossociais, como a identificacao de fatores de estresse,
tais como problemas financeiros, dificuldades no trabalho ou abuso fisico/mental, assim como identificar
fontes de apoio, como familiares e amigos. A manutencdo ou reativacado de intera¢des e atividades sociais é

importante.

Transtorno afetivo bipolar
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Esse transtorno afeta cerca de 60 milhdes de pessoas em todo o mundo. Consiste tipicamente em episodios
de mania e depresséao, separados por periodos de humor normal. Os episddios de mania envolvem humor
elevado ou irritado, excesso de atividade, pressao de fala, autoestima inflada e uma menor necessidade de
sono. As pessoas que tém episodios de mania, mas ndo experimentam episodios depressivos, também s3o

classificadas como tendo transtorno bipolar.

Estdo disponiveis abordagens eficazes para o tratamento da fase aguda do transtorno bipolar e para a
prevencdo de novas crises. Trata-se de medicamentos que estabilizam o humor. O apoio psicossocial é um

componente importante na linha de tratamento.

Esquizofrenia e outras psicoses

A esquizofrenia é um transtorno mental grave que afeta cerca de 23 milhGes de pessoas em todo o mundo.
Psicoses, incluindo a esquizofrenia, sdo caracterizadas por distor¢oes no pensamento, percepcao, emocoes,
linguagem, consciéncia do “eu” e comportamento. As experiéncias psicdticas comuns incluem alucinacées
(ouvir, ver ou sentir coisas que nao existem) e delirios (falsas crencas ou suspeitas firmemente mantidas
mesmo quando ha provas que mostram o contrario). O transtorno pode tornar dificil para as pessoas afetadas

trabalhar ou estudar normalmente.

O estigma e a discriminacdo podem diminuir o acesso a saude e aos servicos sociais. Além disso, as pessoas
com psicose correm alto risco de exposicdo a violagdes de direitos humanos, como o confinamento de longo

prazo em instituicoes.

A esquizofrenia geralmente tem inicio ao fim da adolescéncia ou no comeco da vida adulta. O tratamento com
medicamentos e apoio psicossocial é eficaz. Com o tratamento adequado e suporte social, as pessoas
afetadas podem voltar a ter uma vida produtiva e integrada a sociedade. Ampliar o acesso a formas de
assisténcia cotidiana, atencdo domiciliar e suporte para a inser¢do no mercado de trabalho sdo medidas de
apoio para que as pessoas que sofrem com transtornos mentais graves, como a esquizofrenia, atinjam os

objetivos de sua reabilitagdo, ja que enfrentam maiores dificuldades em acessar empregos ou residéncia.

Deméncia

Em todo 0 mundo, cerca de 50 milhGes de pessoas tém deméncia. A condicdo é geralmente de natureza
cronica ou progressiva, na qual ha deterioragdo da fungdo cognitiva (isto é, a capacidade de processar o
pensamento) para além do que se poderia esperar no envelhecimento normal. Ela afeta memoria,
pensamento, orientagcdo, compreensao, calculo, capacidade de aprendizagem, linguagem e julgamento. O
comprometimento da funcdo cognitiva é comumente acompanhado, e ocasionalmente precedido, pela

deterioracao do controle emocional, comportamento social ou motivacao.

A deméncia é causada por uma variedade de doencas e lesGes que afetam o cérebro, como o Alzheimer ou

acidente vascular cerebral.
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Embora ndo haja atualmente tratamento disponivel para curar a deméncia ou para alterar seu curso
progressivo, muitos tratamentos estdo em varios estagios de ensaios clinicos. Muito pode ser feito, no entanto,

para apoiar e melhorar as vidas das pessoas com deméncia, seus cuidadores e familias.
Disturbios de desenvolvimento, incluindo o autismo

O termo transtorno de desenvolvimento abrange deficiéncia intelectual e transtornos invasivos de
desenvolvimento, incluindo o autismo. Os distlrbios de desenvolvimento geralmente tém inicio na infancia,
mas tendem a persistir na idade adulta, causando comprometimento ou atraso nas funcées relacionadas a
matura¢ado do sistema nervoso central. Eles geralmente seguem um curso constante, em vez de os periodos

de alternancia entre estabilizacGes e crises que caracterizam muitos outros transtornos mentais.

A deficiéncia intelectual é caracterizada pela diminuicdo de habilidades em varias areas de desenvolvimento,
como o funcionamento cognitivo e o comportamento adaptativo. Essa condigao diminui a capacidade de

adaptacdo as exigéncias diarias da vida.

Os sintomas de transtornos invasivos de desenvolvimento, como o autismo, sdo comportamento social,
comunicacdo e linguagem prejudicados e uma estreita faixa de interesses e atividades, que sdo Unicas para o
individuo e realizadas repetidamente. Os transtornos de desenvolvimento frequentemente se originam na
infancia ou na primeira infancia. As pessoas com esses transtornos ocasionalmente possuem algum grau de

deficiéncia intelectual.

0 envolvimento da familia no cuidado de pessoas com essa condicdo é fundamental. E importante conhecer
as situacdes e atividades que causam tensado e bem-estar ao individuo, assim como descobrir quais ambientes
sdo mais apropriados para uma melhor aprendizagem. O estabelecimento de rotinas diarias (horarios para
alimentac3o, brincadeiras, contato com outras pessoas e sono) ajuda a prevenir estresse desnecessario. E
essencial também que os servicos de salide fagam um acompanhamento regular de criangas e adultos com

transtornos de desenvolvimento e se mantenham em contato com seus cuidadores.

A comunidade em geral tem um papel a desempenhar no que diz respeito aos direitos e necessidades das

pessoas com deficiéncia.
Quem esta em risco de desenvolver transtornos mentais?

Os determinantes da salide mental e transtornos mentais incluem ndo apenas atributos individuais, como a
capacidade de administrar os pensamentos, as emog¢oes, 0s comportamentos e as interacdes com os outros,
mas também os fatores sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais, como as politicas nacionais, a

protecdo social, padrdes de vida, as condicdes de trabalho e o apoio comunitario.

Estresse, genética, nutri¢do, infeccGes perinatais e exposicdo a perigos ambientais também s3o fatores que

contribuem para os transtornos mentais.

Saude e apoio
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Os sistemas de salde ainda ndo responderam adequadamente a carga dos transtornos mentais. Como
consequéncia, a distancia entre a necessidade de tratamento e sua oferta ¢ ampla em todo o mundo. Em
paises de baixa e média renda, entre 76% e 85% das pessoas com transtornos mentais ndo recebem
tratamento. Em paises de alta renda, entre 35% e 50% das pessoas com transtornos mentais estdo na mesma

situagao.
Um outro problema é a ma qualidade dos cuidados prestados a muitos que recebem tratamento.

Além do apoio dos servicos de salde, pessoas com transtornos mentais precisam de apoio e cuidados sociais.
Frequentemente necessitam também de ajuda para acessar programas educativos que se adaptem as suas
necessidades e encontrar emprego e moradia que lhes permitam viver e ser ativos nas suas comunidades

locais.
Resposta da OMS

O Plano de Agdo Integral sobre Satde Mental 2013-2020 da OMS, aprovado pela Assembleia Mundial da Saude
em 2013, reconhece o papel essencial da saide mental na consecucdo da saude para todas as pessoas. O

plano inclui quatro grandes objetivos:

* Lideranga e governanga mais eficazes para a saide mental;

* Prestacdo de servigos abrangentes e integrados de salide mental e assisténcia social em contextos
comunitarios;

e Implementacdo de estratégias de promocao e prevencdo; e

¢ Sistemas de informacao reforcados, evidéncias e pesquisas.

O Programa de Agdo da OMS para Reduzir as Lacunas em Satude Mental (mhGAP), langado em 2008, utiliza
orientag0es técnicas, instrumentos e mdédulos de capacitacdo baseados em evidéncia para ampliar a
prestacgdo de servicos nos paises, especialmente naqueles com recursos escassos. O programa foca em uma
série de condicGes prioritarias, direcionando a capacitacdo para provedores de cuidados de satide nédo

especializados em uma abordagem integrada que promova a satide mental em todos os niveis de cuidados.
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