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APRESENTACAO

— Esta cartilha foi pensada para atender a crescente

demanda de pais e/ou futuros pais sobre como se
envolver em todo o processo de planejamento
reprodutlvo, pré-natal, parto, pos-parto de sua
parcelra e nos cwdados no desenvolvimento
da crianca.

O objetivo é que vocé conhega os seus

direitos, aumente os vinculos com a sua parceira

e com seu(sua) filho(a) e a0 mesmo tempo possa
estimular o seu autocuidado com a saude e
promover uma paternidade ativa.
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O que é exercer uma paternidade ativa?

Paternidade € o ser pai, independentemente de como se tornou pai. Ja a
paternidade ativa sao as agGes, é o cuidado fisico e emocional que se da ao filho. E a
maneira Unica de olhar, de falar, de cuidar da crianca.

Praticar a paternidade ativa também & compartilhar com sua parceira da decisao
de ter ou nao filhos e qual a melhor hora para té-los.

Esse envolvimento traz como possibilidade melhor qualidade de vida e a criagao
de vinculos afetivos mais fortes e saudaveis para todos(as).




Saiba algumas agdes que vocé pode realizar
para exercer uma paternidade ativa

Participar das consultas de
planejamento reprodutivo.

Apoiar a parceira durante a gestacao,
o parto e o pos parto, estreitando o
vinculo familiar.

Realizar as consultas de pré-natal
com sua parceira.

Realizar os exames solicitados
durante as consultas de pré-natal.

Ser carinhoso e afetuoso com o(a)
seu(sua) filho(a) e sua parceira.

Compartilhar com a parceira as
tarefas domesticas.

Compartilhar com a parceira os
cuidados com a crianga como:

dar banho, trocar fraldas e roupas,
alimentar seu(sua) filho(a), colocar
para dormir, entre outros.

Acompanhar nos cuidados com a
salde, levando a crianca para realizar
consultas e para tomar vacinas.

Acompanhar a crianca na
escola/creche e nos estudos de casa.

Brincar e passear com a crianga.

Manter um clima de respeito com a
parceira e a crianga.

Falar e ouvir os medos, as angustias
que surgem durante a gravidez,
conversar com a parceira e procurar
um profissional de salde para
esclarecer suas davidas.

Participar da realizagao das ecograﬁas
e tirar suas dGvidas sobre o
desenvolvimento da crianca.

Incentivar a amamentagao e
compartilhar com a parceira esse
momento.

Fazer uma visita prévia na
maternidade onde a crianga nascera.

Antes de falarmos sobre como vocé pode se envolver em todo o processo

de planejamento reprodutivo, pré-natal, parto, pos-parto da parceira e cuidados no

desenvolvimento da crianga, vamos falar um pouco do porqué dos homens morrerem

mais do que as mulheres e da existéncia de uma politica voltada para melhorar a saide

do homem.

HOMENS MORREM MAIS DO QUE MULHERES

Vocé sabia que homens morrem mais do que as mulheres?

No Brasil os homens vivem em média 7,1 anos menos do que as mulheres,

segundo dados do IBGE em 2017, a expectativa de vida da populagao masculina chegou a

72,4 anos enquanto a feminina atingiu 79,5, a média para ambos os sexos é de 75,9 anos.



Vocé ja parou para pensar no porqué
dos homens morrerem mais do que as mulheres?

Acham que nunca adoecerao e por
isso nao se cuidam.

Geralmente tem medo

de descobrir doencas.
Nao procuram os servigos de saude.

Quando procuram os servicos
de saude nao seguem os
tratamentos recomendados.

Estdo mais expostos aos acidentes
de transito e de trabalho.

Utilizam alcool e outras drogas
com maior frequéncia.

Nao praticam atividade fisica
com regularidade.

Estao envolvidos na maioria das
situagoes de violéncia.

N3o se alimentam adequadamente.

Estao mais susceptiveis as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis e ao

HIV/aids.

Fique sabendo como cuidar melhor da sua saiide

Procure os servicos de saide nao
apenas quando estiver com uma
doenca, mas para se prevenir.

Evite consumir bebidas
alcoolicas e outras drogas.

Consuma alimentos saudaveis,
como frutas, verduras e legumes.

Pratique exercicios
fisicos com regularidade.

Converse sobre seus problemas e
preocupagoes com sua(seu)
parceira(o), familiares, amigos,
profissional de sadde.

Peca ajuda quando se sentir
sobrecarregado por alguma
situacao de estresse.

Mantenha a carteira de
vacina atualizada.

Utilize preservativo nas
relacoes sexuais.

Evite o cigarro.
Procure o dentista regularmente.

Siga as orientagoes e realize os
procedimentos e exames
recomendados a sua faixa etaria pelos
profissionais de salde.

Nao use a violéncia para lidar com
as situagdes da sua vida.

Cultive bons habitos de higiene
pessoal, como lavar o pénis apos as
relagoes sexuais e a masturbacao.



POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DO HOMEM, FIQUE SABENDO

Voce sabia que existe uma politica publica no Brasil voltada
' 9 " J’ Py’ X
para os cuidados de satde da populagao masculina?

A Politica Nacional de Atengao Integral a Saide do Homem (Pnaish), criada
em 2009, tem como objetivo facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populacao
masculina aos servigos de saide.

A Pnaish enfatiza a necessidade de mudar a percepgao da populagao masculina
em relagao ao cuidado com sua salde e daqueles que fazem parte de seu circulo de
relages, buscando a prevencao e a promogao da salde, em vez de buscar os servigos
e os profissionais de salde apenas quando as doengas e os agravos ja estao instalados,
muitas vezes, de forma grave, o que resulta em maior sofrimento ao usuario e sua familia,
menor resolutividade e maior custo para o sistema de saGde.

A Pnaish possui cinco eixos prioritarios para nortear suas principais agoes:
Acesso e Acolhimento; Saide Sexual e Salde Reprodutiva; Paternidade e Cuidado;
Prevencao de Violéncia e Acidentes e Doencas Prevalentes na populagao masculina.

Saiba mais em:

<www.saude.gov.br/homem>

Agora sim, vamos falar sobre como vocé pode se envolver em todo o processo
de planejamento reprodutivo, pré-natal, parto, pos-parto da parceira e nos cuidados
com o desenvolvimento da crianca.

IMPORTANTE SABER SOBRE O PLANEJAMENTO
REPRODUTIVO

Ei importante o envolvimento do homem desde o planeJamento
reprodutivo.

A Lei Federal n.” 9.263, de 12 de janeiro de 1996, conhecida como Lei do
Planejamento Familiar, descreve um conjunto de a¢des de regulagdo da fecundidade
e garante direitos iguais de constitui¢ao, limitagao ou aumento da prole pela mulher,
pelo homem ou pelo casal.

O planejamento reprodutivo é considerado um direito ao acesso a informagao,
a assisténcia especializada e aos recursos que permitam optar livre e conscientemente
por ter ou nao ter filhos, o nimero, o espagamento entre eles e a escolha do método
contraceptivo mais adequado de forma livre sem discriminagao, coercao ou violéncia.
Por isso a importancia da participagao do homem nas atividades de planejamento
reprodutivo desenvolvido pelos servigos de saude.



Hoje, os homens tém como possibilidade de contracepgao/planejamento
reprodutivo o uso do preservativo masculino e a vasectomia.

|mport5ncia de usar o preservativo

A camisinha é o método mais eficaz para se prevenir contra muitas infecgoes
sexualmente transmissiveis, como a aids, alguns tipos de hepatites e a sifilis, por exemplo.
Também pode evitar a transmissao do zika virus. Alem disso, evita gravidez nao planejada.
Por isso, use camisinha nas rela¢des sexuais.

Fonte: llustragao: Marcelo Henrique Costa Pimenta.

Vasectomia

A cirurgia de vasectomia & um procedimento cirdrgico simples, seguro e
rapido. Consiste em cortar e obstruir os canais deferentes que se encontram dentro da
olsa escrotal, impedindo com isso a presenca de espermatozoides no liquido ejaculado
bol tal dind d tozoid liquido ejaculad
pelo homem na relagao sexual. A cirurgia demora cerca de 20 a 30 minutos, esse
procedimento pode ser no ambulatorio ou hospital, a anestesia é local e 0 homem nao
precisa ficar internado, além disso, & um processo que nao afeta o desempenho sexual.
Por lei, a vasectomia pode ser feita em homens maiores de 25 anos OU que tenham
dois filhos. Procure um profissional de saide e saiba mais.

Bexiga

Canal

deferente Vesicula

seminal

Prostata

Vasectomia

Epididimo

Fonte: Elaboragéo propria.



Mitos e verdade sobre a vasectomia

Verdade Mito

Causa impoténcia; perde libido;
o pénis diminui de tamanho; afeta a
masculinidade.

Participe das atividades de planejamento reprodutivo e com

sua(seu) parceira(o) decidam juntos qual a melhor alternativa de
contracepgao.

Sifilis: saiba o que é e como prevenir

E uma Infecgao Sexualmente Transmissivel (IST), que pode ser transmitida
por relagao sexual, chamada sifilis adquirida.

Existe também a sifilis congénita, que é uma doenga transmitida da mae para
crianga durante a gestagao ou o parto. Essa doencga pode trazer complicagoes como:

aborto espontaneo, parto prematuro, ma formagao do feto, surdez, cegueira, deficiéncia
mental e/ou morte ao nascer.

E fundamental descobrir a doenca e tratar,

para evitar a transmissao da sifilis para a mae e
consequentemente para a crianga.

Como prevenir?

Utilizar a camisinha masculinaou  Realizar o tratamento para sifilis se o
feminina durante as relagdes sexuais.  resultado do seu exame ou de sua

parceira for positivo.

Para mais informagoes acesse o link:

<http://www.aids.gov.br/pagina/sifilis>




PRE-NATAL DO PARCEIRO
?

Voce sabia que pré-natal tambem e coisa de homem?

A espera de um filho ou filha &€ um acontecimento Gnico,
vivido intensamente por homens e mulheres.
A participagao em todo o processo de gestacao,

parto, pos-parto e cuidados com a crianga, sendo
o pai biologico ou nao, pode trazer beneficios
para a mulher, a crianca e ao proprio pai.

Se vocé acha que apenas as

gestantes fazem pré—natal, engana-se. Nas

Unidades Basicas de Satde do Sistema Unico

de SaGde (SUS), os homens também tém o
direito de cuidar de si ao mesmo tempo em
que acompanham suas parceiras.

Dentro do eixo Paternidade e

Cuidado da Pnaish, existe uma estratégia

chamada Pré-natal do Parceiro, que

busca sensibilizar gestores, profissionais

da satde, homens e mulheres sobre a

importancia do envolvimento dos pais

e ou futuros pais em todo o processo

de planejamento reprodutivo,

gestacao, parto, puerpério e cuidados

posteriores com o desenvolvimento

da crianga, dando oportunidade

para a criagao de vinculos mais fortes

e saudaveis entre pais, parceiras(os) e

filhas(os), contribuindo para uma sociedade
mais igualitaria.
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Como realizar o pré-natal
do parceiro?

Participando das atividades de

planejamento reprodutivo |
desenvolvidas pela Unidade Basica d

Sadde do seu territorio.

Realizando com a parceira as|

consultas do pré-natal.

Observando o seu peso, altura,

a sua pressao arterial e realizando
teste da glicemia, sao procedimento
importantes para observar o risc

de desenvolver alguma doeng

cardiaca ou cronica como a »

hipertensao e diabetes.

Realizando os testes rapidos de sifilis,
HIV e hepatites B e C nos

postos de salde

Sao importantes para diagnostica
doencas e evitar a transmissao d
sifilis para sua parceira el
consequentemente para o(a)

seu(sua) filho(a).

Realizando quando necessario os
exames de rotina solicitados pelo,
profissional de saide, como: tipagem'
sanguinea, glicemia, hemograma
lipidograma, entre outros

é |mportante para verificar como |
anda a sua saude.

Atualizando, se necessario,

1a sua caderneta de vacinacao.
Vacinas contra o tétano, sarampo,
caxumba, rubéola, hepatite B e febre

{amarela sao fornecidas gratuitamente

£ pela rede publica de salde para os
homens.

Participando das atividades
educativas realizadas durante o
pré-natal de sua parceira.

Isso & importante para saber
informagdes sobre a gestacao e como
apoiar a parceira com a
amamentagéo, no momento do parto,
< cuidados com o recém-nascido,

entre outros.

ealizando consultas com o
< cirurgido-dentista, para saber como
anda a sua saude bucal.

articipando do parto, caso seja uma
{ escolha da gestante, para aumentar o
vinculo pai-mae-filho(a).

y
gCompartilhando com a parceira os
uidados com a crianga, como banho,
limentagao, troca de fraldas e
oupas, acompanhar as consultas e
acinas, brincar, entre outras

‘atividades.



Quais as vantagens da realiza¢ao
do pré-natal do parceiro?

Promover o autocuidado
do pai/parceiro.

Gerar vinculos afetivos saudaveis

e qualidade de vida para

Prevenir doengas como HIV,
sifilis e hepatites B e C,

reduzindo sua transmiss3o.

DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E ALGUMAS DICAS
IMPORTANTES DURANTE O PERIODO GESTACIONAL

(@) que o pai/parceiro deve saber quanto ao desenvolvimento
da crianga durante o periodo gestacional?

todos da familia.

Nos trés primeiros meses de gestagao...

No inicio da gestagao ocorre a adaptagao do corpo da mulher e de seus
sentimentos, trazendo sensagoes ora de prazer, ora de desconforto.

Faz parte desse momento a oscilagao entre a aceitagao e a recusa da gravidez.
Pode ter o aumento dos seios, a mulher também pode sentir mais sono, mais fome,
enjoos e até ficar mais cansada. Nao se preocupe, tudo isso & comum! Sao as adaptagoes
necessarias da gravidez.

Alguns homens também, durante o periodo da gestagao da parceira, podem
apresentar alteragoes fisicas e sintomas como engordar, enjoar, ter desejos, crises de
choro, entre outros; nao se preocupe, isso nao representa um distarbio ou doenga, pelo
contrario, podem demonstrar que os homens sentem, assumem e desejam a gravidez
com a sua parceira.

Neste periodo e em qualquer fase da gestacao é importante
que o pai/parceiro e a gestante desenvolvam habitos alimentares

saudaveis, evitem ingerir bebida alcoélica, fumo e outras drogas.
Para saber mais, pega ajuda ao profissional de saude.




Do quarto ao sexto més de gestacao...

Neste segundo trimestre o corpo e a emotividade da mulher crescem. Ela
comecga a perceber os primeiros movimentos dentro de sua barriga. Nessa época o
corpo da parceira vai mudar muito rapido, com crescimento da barriga e alteragoes
nos seios e nos quadris.

Vocés podem e devem fazer tratamento odontolégico durante
a gravidez. 3 seguro para vocés e protegera a crianga

contra infecgoes e outros problemas.

Ultimo trimestre de gestagao

O final da gestagao € o momento em que tanto vocés quanto a crianga se
preparam para uma grande mudanca. A crianca tem menos espago dentro da barriga,
o que da a sensagao de peso e desconforto. A mulher pode sentir menos sono. O corpo
esta se preparando para o parto e para acolher quem vai chegar.

O atero pode ficar durinho por instantes, mas nao sentira dor, apenas uma
leve sensacao de endurecimento. Podera sair do peito um liquido amarelado, chamado
colostro, que vai alimentar sua crianga nos primeiros dias de vida.

Essa & uma época de ansiedade com o parto.
O medo do desconhecido é natural. Procurem conversar com um

profissional de salde para tirar suas davidas e deixa-los
mais tranquilos.

Descreva, a seguir, impressces, sentimentos, coisas que estao sendo ou foram
marcantes para vocé durante a espera do seu(sua) filho(a).

Fique sabendo se pode praticar sexo durante a gestagao

O desejo e a disposicao sexual podem mudar na gravidez. Ha mulheres que
tém menos vontade e outras que tém mais vontade do que antes. Isso pode acontecer
para o(a) companheiro(a) tambem.



Ter relagoes sexuais até o final da gravidez é saudavel, pode dar
muito prazer, nao machuca a crianga e pode, inclusive,

ajudar no seu nascimento. Converse com a sua parceira e com

o profissional de saide sobre isso!'!

Durante o orgasmo é comum a barriga de sua parceira ficar dura, nao se preocupe,
€ normal.

Evite posi¢oes que causem desconforto e respeite a vontade de ter ou nao ter
relagao sexual da sua parceira. O dialogo nesse momento é fundamental.

Logo apos o parto, vocé e sua parceira estarao envolvidos com os cuidados
intensivos com a crianga, muitas vezes sobrando pouco tempo para vocés dois a sos.

As relagoes sexuais deverao aguardar em média 40 dias apos o parto, tempo
para o organismo de sua parceira se recuperar. Independentemente do tipo de parto,
é comum a vagina ficar ressecada e podera haver certo desconforto na relacao sexual.
Esta situagao é passageira.

Repasse essas informagdes para sua parceira
durante a gestagdo, sao muito importantes

Tomar 20 minutos de sol, durante o
inicio da manha ou o final da tarde,
inclusive nos seios, isso ajudara no
preparo das mamas para
amamentagao da crianga.

Lembre sua parceira de usar boné ou
chapeu e protetor solar no rosto,
para evitar manchas de pele.

Lembre a parceira para que evite
descolorantes, tinturas de cabelo,
alisantes e onduladores

que contém amonia e outros
componentes que podem fazer
mal a crianga.

Proteja a parceira para que ela nao
fique em ambientes onde haja
fumantes, em qualquer fase da
gravidez. Respirar a fumaga com
frequéncia pode afetar a crianca.

Estimule caminhadas que ajudam a
melhorar a circulagao do sangue,
aumentar a disposicao e a sensagao
de bem-estar. Se nao houver
contraindicagao, devem ser mantidas
do inicio ao fim da gravidez.
Aproveite para caminhar junto!

Lembre a parceira de elevar

as pernas quando estiver sentada ou
deitada, isso melhorara a circulagao
e desinchara os pés.

Estimule sua parceira a deitar
preferencialmente do lado esquerdo,
com um travesseiro entre as pernas.
Esta posicao facilita a passagem de
oxigénio para a crianga.



Cuidados que os pais
devem tomar antes do nascimento

Organizar documentos para levar
no momento do parto e para entrar
na licenca-maternidade.

Fazer a lista de telefones Gteis.

Colocar na sacola o que vocés vao
levar: roupas e fraldas para a crianga,
roupas suas e da parceira,
absorventes, casaco ou manta

para o acompanhante,

produtos de higiene pessoal.

Caso ja seja pai e participou do momento do nascimento do(a) seu(sua) filho(a),

Carteira de Identidade,
Certidao de Nascimento ou
Casamento.

Caderneta da gestante.
Cartao do SUS, se possuir.

descreva suas emogoes durante este momento.
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A PATERNIDADE E OS PRIMEIROS DIAS DE VIDA

DA CRIANCA

0 que vocé pode fazer nos primeiros
momentos de vida da crianga, fique sabendo

Cortar o cordao umbilical.

Conduzir a crianga com a mae ao
alojamento conjunto.

Dar o primeiro banho na crianca apos
as 24 horas de nascido.

Falar com a parceira,

familiares e amigos sobre as suas
angustias com relagao as situagoes
que esta vivenciando.

Apoiar e estimular a parceira com a
amamentagao.

Levar a crianga para tomar as
primeiras vacinas e realizar exames,
se for necessario.

Realizar os cuidados com a crianga,
como trocar fralda, higiene do coto
umbilical, dar banho, entre outros.

Registrar a crianga.

Saiba como
cuidar da higiene do seu filho

Ao dar banho no seu filho, teste a
temperatura da agua, com o dorso da
mao para evitar queimaduras.

A higiene do cordao umbilical faz-se
com gaze esterilizada com alcool a
90%, de modo a desinfetar bem a

area e promover a cicatrizagao.
Este deve manter-se limpo e seco
e livre de curativos para

evitar infeccoes.

A limpeza da zona genital,

nas meninas, faz-se sempre da frente
para tras, para evitar infec¢ao.

Essa limpeza pode ser realizada com
um algodao embebido em agua
morna ou 6leo da crianga.

Pode ainda usar toalhetes de limpeza
proprios para crianca.

Nos meninos, deve fazer uma limpeza
na zona externa dos genitais.

O prepicio (pele que cobre a glande)
nao deve ser descolado pelos pais para
conseguir uma melhor higiene.

Nao é obrigatorio colocar creme a
cada troca de fralda, exceto se a pele
da crianga tiver assaduras.

Os cuidados com a higiene bucal
devem comegar a partir do
nascimento da crianca. No
recém-nascido, a limpeza deve ser
feita com gaze ou fralda umedecida
em agua limpa para remover os
residuos de leite, para saber todos os
cuidados com a higiene bucal do seu
filho nas diferentes fases procure um
profissional de salde da area.



Paternidade e amamentacao

A amamentagao é importante para o desenvolvimento da crianca. Todo leite
materno é forte, nutritivo e protege contra varias doengas e previne problemas dentarios
e respiratorios. O colostro & o primeiro leite, tem cor amarelada e é ideal para proteger
a crianga nos primeiros dias.

O leite precisa de um tempo para chegar ao bico do peito, o que é chamado
“tempo do leite descer”. Isso pode durar 1a 2 dias apos o parto, & normal acontecer,
tente relaxar a sua parceira e continuar estimulando a amamentacao.

O Ministério da Saude recomenda que a amamentagao
aconteca até os 2 anos ou mais, sendo de forma exclusiva nos

primeiros 6 meses de vida (so leite materno,
sem nenhum outro liquido ou alimento).

Saiba mais como contribuir com
a amamentagao do(a) seu(sua) filho(a)

Encoraje e incentive a parceira a Procure ocupar-se mais dos outros
amamentar. filhos (se os tiverem).
Sempre que possivel, participe do  Fique atento as variagoes do apetite
momento da amamentagao. sexual de sua companheira.
Seja paciente e compreensivo. Nao traga para casa latas de leite,

Sinta-se Gtil, realizando, por exemplo, mamadeiras e chupetas.

atividades domesticas enquanto a
parceira amamenta a crianga.

Saiba como tirar a certidao de nascimento

A certidao deve ser feita logo apos o nascimento da crianga no hospital onde
ela nasceu, se houver uma unidade de cartorio no local.

Caso nao tenha servigo de cartorio na maternidade, os pais ou responsaveis
devem ir ao cartério mais proximo, levando os proprios documentos e a Declaragao de

Nascido Vivo (DNV), entregue pelo hospital.

Se o pai nao puder ir registrar o filho, a mae pode providenciar a Certidao de
Nascimento sozinha, levando a Certidao de Casamento ou uma declaragao do pai com
firma reconhecida em cartério.

Caso a crianga nasga em casa, a DNV pode ser preenchida pela equipe de
Atencao Basica.
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IMPORTANCIA DO ENVOLVIMENTO DOS PAIS
NO CONTEXTO DO ZIKA VIiRUS E DA SINDROME
CONGENITA POR VIRUS ZIKA

Como o zika virus é transmitido e quais os seus sintomas?

O zika virus (ZV) é transmitido principalmente por meio da picada do mosquito
do género Aedes aegypti, pode afetar todas as pessoas independente da idade e sexo.

Geralmente a infecgdo
pelo ZV apresenta os seguintes sintomas:

Febre baixa Olhos vermelhos.

(ou eventualmente sem febre).

Dor nas articulagdes e masculos.

Ao aparecimento desses sintomas,

deve-se procurar uma unidade de saide.

Envolvimento dos pais frente ao zika virus (ZV)

Atualmente, a incidéncia de casos de infeccdo pelo ZV impde a intensificagao
do cuidado a mulher gravida e de seu parceiro durante o acompanhamento do pré-natal,
devido a possivel associagao a sindrome congénita por virus Zika em recém-nascidos.

Deve-se considerar, também, de acordo com evidéncias cientificas disponiveis
até o momento, a possivel transmissao do ZV pela via sexual.

O Ministério da Saude recomenda a utilizagao correta de preservativos em
todas as relagoes sexuais, principalmente para as gestantes e suas parcerias sexuais
para prevenir a transmissao.



Além do uso do preservativo, é importante que
0 pai/parceiro seja um aliado nas agdes de prevengio,
protecdo e cuidado no contexto do ZV, saiba como:

Colocar telas em janelas e portas. Buscar um servico de satde para

Fazer uso continusfde roupas atendimento, caso necessario.

compridas - calcas e blusas.  Para febre e dor, usar paracetamol ou
Caso vista roupas que deixem areas  dipirona e procurar imediatamente
do corpo expostas, um profissional de saide.

aplique repelente nessas areas. Informar-se sobre planejamento

Ficar, preferencialmente, em locais  reprodutivo e métodos
com telas de protegao, mosquiteiros  contraceptivos nas Unidades Basicas
ou outras barreiras disponiveis. de Salde.

Observar o aparecimento de sinais e
sintomas de infecgao por ZV
(manchas vermelhas na pele,

olhos avermelhados e coceira).

Papel do pai com a crianga que apresenta sindrome congénita
por virus Zika

A microcefalia é uma das principais
manifestagoes da Sindrome Congénita por Zika
Virus, é caracterizada por um perimetro cefalico

(tamanho da cabega) inferior ao esperado para a |
idade e sexo e, dependendo de sua causa, pode ser

associada a malformagdes estruturais do cérebro.

Em geral, as criancas apresentam atraso nov
desenvolvimento neuropsicomotor e, em alguns casos, a

audigao e a visao também sao comprometidas.

Criangas com a sindrome congénita por virus
Zika beneficiam-se do Programa de Estimulacao Precoce
(PEP), nas quais sao atendidas por uma equipe composta
por varios profissionais da saide. O PEP tem como objetivo
estimular a crianga e ampliar suas competéncias, abordando
os estimulos que interferem na sua maturacao para favorecer
o desenvolvimento motor e cognitivo.
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A crianga deve ser inserida nesse programa tao logo esteja clinicamente estavel,
e se estender até os 3 anos de idade. Esta & a fase em que o cérebro se desenvolve
mais rapidamente, constituindo oportunidade para o estabelecimento das funcdes
que repercutirao em maior independéncia e, consequentemente, melhor qualidade
de vida no futuro.

E imprescindivel que os‘rais e familiares se envolvam

nesse programa, considerando que o ambiente social é o mais
rico em estimulos para a crianga.

Ficar por dentro sobre a doenca e seus desdobramentos e aproveitar os
momentos como o banho, vestuario, alimentagao, autocuidado e, principalmente, as
brincadeiras para estimular o desenvolvimento do seu(sua) filha(o) & muito importante.

A PATERNIDADE E SEUS DIREITOS

Vamos falar sobre a Lei do acompanhante?
A Lei Federal n° 11.108, de 7 de abril

de 2005, mais conhecida como Lei

do Acompanhante determina que os

servicos de saGde do SUS, da rede

propria ou conveniada, sao obrigados a

permitir a gestante o direito a presenca

de acompanhante de sua livre escolha

pode ser o pai da crianca, o parceiro atual,

a mae, um(a) amigo(a), ou outra pessoa.

Caso ela prefira, pode também decidir nao
ter acompanhante.

A Lei do Acompanhante é valida para
parto normal ou cesariana, e a presenga do(a)
acompanhante (inclusive se este for adolescente)
nao pode ser impedida pelo hospital ou por qualquer

membro da equipe de satde, tampouco deve ser
exigido que este tenha participado de alguma
formacao ou grupo.




Se esses direitos nao forem respeitados, vocé deve entrar

em contato com a Ouvidoria do Ministério da Satde por meio

do telefone 136.

Saiba quais os beneficios de
ter um acompanhante durante o parto

Diminuicao do tempo de  Melhor formacao de vinculos
trabalho de parto. mae-filho(a) e, se o acompanhante
for o pai/parceiro, aumenta o vinculo
afetivo em toda a familia.

Menor necessidade de medicagao.
Menos relatos de cansago durante e
apos o parto.

Menores taxas de dor,
panico e exaustao.

Vocé sabia que existe a Licenca-paternidade?

De acordo com Constituicao Federal/88 em seu artigo 7°, XIX e art.10, §1°,
do Ato das Disposi¢oes Constitucionais Transitorias (ADCT) os pais tém direito a cinco
dias de licenga-paternidade sem implicagces trabalhistas.

Em 2016, foram aprovados alguns decretos e leis que ampliam a licenga-
-paternidade, saiba mais.

Ampliacao da licenga-paternidade para servidores pablicos federais

O Decreton®8.737, de 3 de maio de 2016, amplia a licenga-paternidade para os

servidores publicos federais em 15 dias, além dos 5 garantidos pela Constituicao Federal.
Ampliacao da licenga-paternidade para servidores estaduais e municipais

Algumas localidades do Pais ja criaram leis locais que ampliam a licenga-
-paternidade para servidores pUblicos, procure mais informagdes no seu municipio.

Ampliagao da licenga-paternidade e outros direitos dos pais garantidos pelo Marco
Legal da Primeira Infancia
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A Lei n® 13.257, de 8 de marco de 2016, dispoe sobre as politicas publicas

para primeira infancia e apresenta alguns artigos especificos ligados ao exercicio da

paternidade ativa, veja o que mudou:

Ampliagao da licenga-paternidade para os funcionarios das empresas cidadas
em mais 15 dias, além dos 5 garantidos pela Constituigao Federal.

A ampliacdo da licenca-paternidade para 15 dias sera garantida ao empregado
que comprove participagao em programa ou atividade de orientagao sobre paternidade
responsavel.

Na Lei apenas informa que sera
necessaria a participagao do pai/
parceiro em programa ou atividade

de orientagao sobre
paternidade, nao define os
responsaveis pela emissao dos
comprovantes ou que programas e
atividades sao esses.

O Ministério da Saide sugere que
a realizagao do pre-natal
do parceiro e/ou participagao nas
atividades educativas durante o

pré-natal e/ou as visitas a
maternidade, onde acontecera o
’ \_~ ’
parto, sirvam como comprovagao

de sua participagao nessas
atividades.

Ao realizar uma
dessas atividades,
nao se esqueca de
solicitar
ao profissional
J; saude o
comprovante de
participagao para
comprovar junto a
sua empresa.




E sugerido as empresas que considerem como comprovante de
participacao nas atividades de orientagao sobre paternidade, nao
apenas atestados medicos, mas tambéem declaragao de outros
profissionais da Saude.

Outra atividade sugerida pelo Ministério da Saude é a realizagao
do curso Pai Presente: Cuidado e Compromisso, que é gratuito e
pode ser realizado pela internet, para saber mais acesse:
<https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=67>.

Saiba outros direitos que essa lei garante

Ao empregado é garantido dois dias para acompanhar consultas médicas e
exames complementares durante o periodo de gravidez de sua esposa ou companheira.
Esse direito & garantido a todos os funcionarios registrados em CLT e nao apenas aos
trabalhadores de empresas cidadas.

Ao empregado é garantido um dia por ano para acompanhar o filho de até 6
anos em consulta médica. Esse direito é garantido a todos os funcionarios registrados
em CLT e nao apenas aos trabalhadores de empresas cidadas.

Procure o recurso humano da sua empresa para saber se ela
faz parte do programa empresa cidada ou acesse:

<http://idg.receita.fazenda.gov.br/orientacao/tributaria/isencoes/
programa-empresa-cidada/empresa_cidada_10_05_18.xIs/view>.

Quais as vantagens da
ampliagao da licenga-paternidade?

Promove melhor vinculo afetivo Ajuda a mudar o comportamento das
entre todos os envolvidos. familias quanto a divisao das tarefas

Tem impactos positivos para o domesticas.

desenvolvimento das criangas e paraa ~ Maior probabilidade de amamentagao
igualdade de género.  durante o primeiro ano em
comparagao a filhos de pais que nao

Melhora o desempenho escolar das . |
utilizaram a licenca.

criangas e as taxas de delinquéncia.

Diminui a diferenca entre homens e
mulheres no mercado de trabalho.
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Chegamos ao fim... Agora é com voceé

Esperamos que esta cartilha auxilie vocé no exercicio da paternidade ativa,
envolvendo-o no planejamento reprodutivo, nos momentos da gestacao, parto, puerpério
de sua parceira, nos cuidados com o desenvolvimento da crianga e tenha esclarecido
suas dvidas sobre os seus direitos.

Para colocar a leitura em pratica e saber mais, procure o posto de saide e
converse com o profissional deste servigo que estara pronto para lhe atender.
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